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1 Dolezité telefonne cisla:

Zachranna sluzba 112

Policajny zbor 45?

Lekdrska sluzba A 183 N

Spravca strelnice: 3’02(/,'(/ @Z}?ﬂ {4

Prevadzkovatel strelnice Lo jfoZ"‘g-),/j j 0{2 (’5[)/ &y
7

Za telefonické spojenie pracoviska so zachrannym systémom zodpoveda smévg%ﬁce.
Bez zabezpecenia spojenia NESMIE byt zacata strelba. V pripade zistenia ojenia

MUSI byt strelba prerudena. Prevadzkovatel strelnice zabezpeéi telefénn@



2 Predmet prevadzkového poriadku

Prevadzkovy poriadok je vypracovany v sulade s ustanovenim zakona NR SR ¢. 190/2003 Z. z.
o strelnych zbraniach a strelive a o zmene a doplneni niektorych zakonov z 23. Aprila 2003
v zneni neskorSich doplnkov. Tymto prevadzkovym poriadkom nie su dotknuté ani
obmedzené znenia ¢lankov uvedeného zdkona. '

Uéel vypracovania prevadzkového poriadku je stanovit zakladné povinnosti pre
prevadzkovatela strelnice, spravcu strelnice, strielajucich a ostatnych oséb nachddzajucich sa
v priestore strelnice.

Y
Kazdd osoba zdrZziavajuca sa v priestore strelnice, je povinnd poznat te&&owﬁ

poriadok, reSpektovat a dodrziavat jeho ustanovenia.

Tento prevadzkovy poriadok ma za ciel' stanovit primerany}% ochrannych
a preventivnych opatreni pre jednotlivé pracovné ¢innosti, ré wzohladriuju redlne
prevadzkové moznosti, ale zaroven zabezpecia dostatoénu o nu via pri praci.

Za dostatoénu ochranu zdravia mozno povazovat také \ id, ktoré vylucia, alebo znizia
riziko pri praci. Tieto opatrenia zahffaju vseo z y prevencie rizik aak je to
potrebné, aj Specifické ochranné a preventivne o i

2

prob z povolania ainych poskodeni zdravia

alebo minimalizovanie rizik a faktorov

Cielom prevadzkového poriadku je vyl
podmienujucich vznik pracovnych
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3 Identifikacné udaje strelnice
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Prevadzkovatel strelnice a jeho osobné udaje :

Nazov organizacie:

£akladna organizacia
ZDRUZENIA TECHNICKYCH

Sidlo organizécie:

A SPORTOVYCH CINNOSTI

nrl NVoraen TS S P
T ORTESTTOM ZaruZzem Cadca

Adresa:

Ico: 301 32964
Zastupca &= .
prevadzkovatela: Menica tel. tisla :F7£€£

Nazov prevédzk\):

; \ J
Strelnica pre strelbu ...% ‘&,

Adresa prevadzky:

Stranky web:

S]_/YIELI’( X

Osoba zodpovedna za
prevadzku strelnice:

dla , Preberacieho protokolu®.

spravca s%‘
&
\}

Osoba zodpovedna za prevad
zdravia pri praci na strel

%&%ca trelnice.
Q

k, za realizaciu a dodrzanie opatreni pre ochranu




4 Osobné udaje pracovnika zodpovedného za bezpecnu prevadzku
strelnice

Za bezpelnu prevddzku strelnice zodpoveda spravca strelnice, ktory je do funkcie

ustanoveny ,Preberacim protokolom”.
Osobné udaje pracovnika zodpovedného za prevadzku: c QJQ

Oznacenie osoby podla . %
prevadzkového poriadku: P \‘ ‘

Titul: ;
Meno: 30 120 E F -
Priezvisko: C bﬁ G F)’[H
Adresa bydliska: 027147 ,QC) 50)"0: %g

Telefénny kontakt: . 0504 1%2 hO4 / ’ﬁcfﬂféﬂ404
Mailova adresa: . \ . .//ﬂle_,.é ; Ccﬁul?él&ﬂ @/ @é»*%ﬁ/ﬁn.osjk

+ C N
Za bezpecnu p\ trelnice zodpoveda spravca strelnice, ktory musi byt pritomny pri
kazdej strei%é? treleckej ¢innosti na strelnici, ak tato ¢innost suvisi s manipuldciou so

niciou.



5 Situacny nakres strelnice s vyznacenim bezpecnostnych zariadeni
strelnice a prostriedkov na zaistenie bezpecnosti pri strelbe

Situaény nakres strelnice s vyznatenim bezpecnostnych zariadeni strelnice a prostriedkov na
zaistenie bezpecénosti pri strelbe je vykresovou prilohou tohto prevadzkového poriadku.

6 Povinnosti funkcionarov strelnice '\<)b
6.1 Prevddzkovatel strelnice q Q?

Prevadzkovatel strelnice je povinny urcit spravcu strelnice a ustanovit

Prevadzkovatel strelnice je povinny do siedmych dni odadﬁ% alebo ukoncenia
prevddzkovania alebo zruSenia strelnice oznamit policajpé aru, ktory vydal povolenie

na prevadzkovanie strelnice: \

* Zmenu prevadzkového poriadku strelnicmg

= Zmenu spravcu strelnice. Q

= Zmeny, ktoré mézu mat vplyy na b&st‘ prevadzkovania strelnice overené znalcom.

= Ukoncenie prevédzkovaciaee usenie strelnice.

preberacim protokolom. Spravca musi spifiat podmienky pogla

Prevadzkovatel strelnicewmy vybavit strelnicu lekdrni¢kou prvej pomaci, ktorej obsah
ny p

ustanovi vieobecne 24 edpis, ktory vyda ministerstvo.

Prevédzkovate\ je povinny v pripade zmeny, ktoré mozu mat vplyv na bezpecnost

prevadzkov, ice, predlozit novy znalecky posudok.
G.Nravca strelnice

Za bezpelnu prevadzku strelnice zodpoveda spravca strelnice, ktory musi byt pritomny pri
kazdej streleckej i nestreleckej ¢innosti na strelnici, ak tato ¢innost suvisi s manipuldciou so
zbranou alebo municiou.

Sprdvca je povinny oboznamit zucastnené osoby s prevadzkovym poriadkom v potrebnom
rozsahu podfa ¢innosti ktord budu vykonavat.



Spravcom strelnice moze byt fyzicka osoba strasia ako 25 rokov, ktora je najmenej tri roky
drzitelom skupiny A,B,C,D alebo E zbrojného preukazu.

Spravca strelnice je opravneny vylucdit zo strelnice osobu, ktora nedodrziava prevadzkovy
poriadok.

6.2.1 Spravca strelnice je povinny:

a. Privykone funkcie nosit vidite/né oznacenie ,SPRAVCA STRELNICE” ustanovené
prevadzkovym poriadkom strelnice.

b. Zaistit dostupnost prevadzkového poriadku strelnice. ‘ ’b

c. Zaistit ochranu strelnice v stlade s tymto prevadzkovym poriadkom QQ‘ . Pocas
strelby mat zapnutd, ¢i vyvesenu signalizaciu o vykonavani ste

d. Zaistit, aby strelbu na strelnici vykonavala len osoba, ktora pravnena.

e. Zaistit, aby na strelisko nemala pristup osoba, kt<\ra \g d vplyvom alkoholu

alebo pod vplyvom navykovej latky.

f. Zastavit strelbu na strelnici v pripade ohroz&% zdravia alebo majetku.

g. Oznamit bez zbytoéného odkladu po : tvaru zranenie alebo usmrtenie
osoby pri prevadzke strelnice.

h. Zaistit a kontrolovat dodrziavan adzkového poriadku na strelnici.
i. Dbat na dodrziavanie zég ezpechosti pri strelbe a ostatnych ¢innostiach.
j- Vykonat dohovoru pa u\streleckého vycviku, terového pola, osobne riadi
i i elagky vycvik ariadi strelbu. Vykonat preukazatelné
E:;ov strelieb s dérazom na $pecifika strelieb a bezpecnostné

pripravu strelni
poucenie vietkych%igas i 0 $pecifika i
obmedzenia pocas streffeb. Vykonat poucenie o spravnom pouZivani technologického

vybavenia
k. Dbat \ nie predpisanych ochrannych pomoOcok pre jednotlivé druhy
: ycviku, P

u, vykonat kontrolu pripravenosti technického zariadenia a celého
tOF strelnice, spojenia.

%‘y olit osobam, ktoré nie su na to vyskolené manipulovat so zariadenim strelnice.
n. mzite prerusit strelbu pri zisteni porusenia zdsad bezpecnosti, poruchach
zariadenia, Uraze alebo poskodeni zariadenia.




6.2.2 Oznacenia spravcu strelnice

Menovka viditelne nosena pocas strelby na lavej hornej strane hrude a paska Siroka
minimalne 45 mm cervenej farby na [avom ramene.

Tvar menovky:

SPRAVCA STRELNICE

meno a priezvisko

6.3.1 Obsluhy technického zafljadenia
Obsluha technickél;o iamé za povinnost podla pokynov spravcu strelnice

obsluhovat instalované ria\; t&chnické zariadenia sa predovietkym povazuju tercové
zariadenia, dopinkové zaridgendd napr. dymostroje, zariadenia pre svetelné, zvukové efekty

atd.

Obsluhou mﬁi%(bsoba pre tento Gcel vySkolena.

Obsluha % o0 zariadenia je povinna:

o uske funkcnosti prevziat technické zariadenia od spravcu zariadenia.

lestnit zariadenia podla pokynov spravcu strelnice, tiez podla jeho pokynov
\asadif terCe a odskusat funkciu s terémi.

e Byt na ur¢enom stanovisti.
Mat spojenie so spravcom strelnice a strielajucimi.
e Sprdvcovi strelnice hldsit zédsahy, zavady.
Viest Statistiku zasahov terca a tuto po skonceni strelby odovzdat spravcovi strelnice
Po skonéeni cvi¢enia zariadenie oSetrit, uloZit a odovzdat spravcovi strelnice.




6.3.2 Povinnosti icastnikov streleckého vycviku:
1. Poznat v kazdom detaile streleckl ulohu, spdsob vykonania strelby, svoje povinnosti
pocas strelby, hodnotenie streleckej ulohy.
2. Poznat a mat nacvi¢ené pouzitie vietkych pomdcok, naradia, zbrani streliva, ktoré
bude pri strelbe a manipuldcii so zbrariou a strelivom pouzivat.

3. Poznat postupy pri zlyhani streliva alebo zbrane.

4. Poznat negativny vplyv splodin vzniknutych pri strelbe na ludsky organizmus.

5. Strelecku ulohu mat nacvi¢enu bez pouzitia ostrého cvicenia.

6. Byt psychicky a fyzicky pripraveny na vykonanie cvi¢enia (bez alkoholu a d krvi,
~ bez nemoci, v dusevnej pohode, bez blizkeho prezitia stresovych situd@ii @

7. Byt vybaveny vsetkymi predpisanymi ochrannymi pomaockami a vystr

8. Poznat vsetku povelovu techniku (zvukova, svetelna, pohybo kova) pre

vykonanie cviéenia.

9. Poznat vsetky zachranné a informacné systémy strelnice, gaoznat gpdsob ich pouzitia
a pravo a povinnost poufZitia. %

10. Poznat techniku hasenia s indtalovanymi hasiacin¥ pifstr :

11. Vediet privolat pomoc pre zdchranu Zivota, poz ')gdlprvej pomoci.

12. Vykonévét’ strelbu tak, aby neohrozili svoje mr ie spolu cviciacich.

13. VSetky ¢innosti vykonavat na povel spravc e (riadiaceho strelby), alebo s jeho
stihlasom v plnom rozsahu plnit pove riadiaceho zamestnania.

14. Poznat zbran, strelivo, bezpeénu mm s tymito prostriedkami vycviku.

15. Manipulovat so zbranou vidy y bola nabita a pripravena k strelbe.

16.V uréenom rozsahu poZpaf priestgr strelby, bezpetnostné prvky strelnice, spdsob

hlasenia nehody, sp~c“)so zpecenia bezpecnosti pri nehode.

17. Vyberat zbrafn zpu vykonavat cinnost s fiou iba na povel, alebo signal
riadiaceho strelby, &k v mienkach cvicenia nie je ustanovené inak.

18. Manipulovat brartou okrem palebnej Ciary, alebo vymedzeného priestoru iba

v bezpe o’tb e.

19. Manipufova€, se’ zbranou tak, aby hlaven smerovala do miest, kde nemdze dojst k
ohrg%uota a zdravia osob, alebo k poSkodeniu zariadenia strelnice.

20 ontrolu zbrane nasledovnym spdsobom: pri miereni bezpe¢nym smerom

e zo zbrane zasobnik, stiahne zaver zbrane. Skontroluje, €¢i je prézdna

asobnikova Sachta a nabojovd komora hlavne zbrane. Zaver spusti a pri stalom
miereni bezpenym  smerom sa vykona ,rana istoty” (spusti sa Uderovy
mechanizmus).

21. Nabijat zbrane uréenym strelivom v uréenom priestore len na povel riadiaceho
zamestnania.

22. Pri akomkolvek pohybe a manipuldcii so zbrafiou musi byt vidy prst mimo spuste
a zbran smeruje vidy v smere strelby.

23. Odkladat zbran tak, aby nebola volne pristupna a aby nebola ponechana bez dozoru,
ak nie je zabezpecéena proti vystrelu inym spésobom.



24. Pouzivat ochranu zraku a sluchu, pripadne iné uréené ochranné pomacky.

25. Kazdu vzniknutd zavadu ihned hlasit riadiacemu strelby. Ak cviciaci vie a moZe zavadu
odstranit sam, je povinny tak urobit.

26. Zucastnit sa preukazatelného poucenia z bezpefnostnych opatreni pred zacatim
strelby.

27. Preukazatelne sa oboznamit s tymto Prevadzkovym poriadkom.

BezpecCnostna zdéna (BZ) je priestor ureny na ndcvik manipuldcie so zbrarfiou (suchy

nacvik). Ak Ucastnik streleckého vycviku mieri bezpelnym smer ‘bﬁie
® <

v-bezpetnostnej zéne: \

e trénovat tasenie, Q
e trénovat vkladanie a vyberanie prazdnych zasobnikov, Q’
simulovat funkény cyklus zbrane,

prevadzat kontrolu, Cistenie a opravu zbrane a jej
e v BZ sa nesmie manipulovat so strelivom a nabitymi

L]
L]

7 Vymedzenie zbrani a streliva ych na strelbu

Na strelnici je moZné pouZit k stgel e%ené zbrane a strelivo
Vymedzenie zbrani: ° % \

e ROzny kaliber& ovych zbrani pistol, revolver,

. Mechaﬂ%’&l~
Vymedzeni@.
° K aboj pre 7,62 Sa-58,

° okalibrovy naboj 22LR,

Pre strelbu su povolené len papierové alebo iné makké (priestrelné) terce.



8 Bezpecnostné pravidla prevadzky

Informovanie strielajucich o bezpeénosti pri strelbe. Informacia pozostava z:

e Obozndmenim s tymto prevadzkovym poriadkom a dokumentéciou strelnice uréenou
pre bezpecénu prevadzku strelnice,

e povahe rizik a nebezpeénych faktorov v priebehu streleckej ¢innosti,

e bezpecnostnych prvkoch strelnice,

O
e urcenych bezpetnych postupoch pri manipulacii s municiou a zbr@%a typu
e sti,

a vyhotovenia, ktoré musia strielajici dodrziavat v zaujme vlastnej

e individudlnych opatreniach, vratane osobnych ochrannych p prostriedkov,

ktoré sa musia pouzivat pri strelbe, %

e prvej pomaoci nevyhnutnej pri poskodeni zdravia,\

* 0 bezpetnostnom oznaceni priestorov a zdravo zpeceni strelnice

Preventivhe opatrenia na ochranu zdravia su i, opatrenia technické a organizacno-
administrativne, pouZivanie osobnych ochgapg Q; acovnych prostriedkov, zistovanie a
hodnotenie rizikovych prac, posudzovanie % ¢] sposobilosti vo vztahu k vykonavanej
praci v ramci lekarskych preventivny chliatlok a zdravotna vychova k bezpecnej praci a k
podpore zdravia na pracovisku. Ul Ygatrenia maju za ciel predchadzanie vzniku
poskodenia zdravia spOsoben&hqQ vykomgvanou pracou ako aj ochoreni podmienenych

pracou, resp. maju obmedzit vy \]c%o ochoreni.
s\é

9 Postup oriadnej udalosti
Za mi QJ udalost vzmysle tohto prevadzkového poriadku sa povaZuje moiné
0 ravia Cloveka, poskodenie zdravia Cloveka, velka Skoda na majetku.

Kazdayosoba, ktord takuto skutocnost zisti okamZite zvold , PALBU ZASTAVIT! ZBRAN
ISTOTA“ ainformuje spravcu strelnice. Dalej informuje pritomné osoby o vzniknutej
mimoriadnej situdcii. Na povel , PALBU ZASTAVIT! ZBRAN ISTOTA” kaidy strielajuci
okamizite zastavi strelbu a zabezpedi zbraf tak aby nemohol byt vykonany vystrel. Kazda
osoba, ak je to moziné, podla svojich schopnosti vykona cinnosti  k odvrateniu alebo
znizeniu nebezpecenstva. Ak zacne cinnost riadit spravca strelnice riadia sa vsetci jeho
pokynmi

Spravca strelnice vykona vsetky opatrenia k odvrateniu alebo znizeniu nebezpecenstva,
riadi ¢innost pritomnych osdb a predovietkym dba aby nenastalo k poranenie oséb. Dalej



spravca strelnice vykona ¢innosti smerujlce k privolaniu zachrannych zborov, €i zachrannej
sluzby a informuje prevadzkovatela strelnice.

Ak nastalo zranenie alebo usmrtenie osoby, spravca strelnice okamzite informuje policajny
tvar.

Prevadzkovatel strelnice, po prichode na strelnicu sa podiefa na odvrateni nebezpecenstva.
Po navodeni normalneho stavu zabezpedi likvidaciu nasledkov, informaciu pre
poskodenych.

O
10 Pravidla prvej pomoci pri poraneni strelnou zbranou QQ\Q)

Hlavné zasady pri poskytovani prvej pomoci )
e zachranit Zivot @
(vykonat oZivovacie Ukony - resuscitaciu postihnut%’ zvedomi — zaistit volnost

ri
dychacich ciest, zastave dychania — poskytnut ume% e, zastave srdca — poskytnut
i)

nepriamu masaz srdca, zastavit velké vonkajsie E«k
e zabranit zhorSeniu zdravotného stavu Q
(fixovat zlomeniny, oSetrit rany a pop anit strate tepla prikrytim, zabezpedcit

alen
protiSokové opatrenia...), 6

e zabezpecit dalsiu zdravotnu starost
(privolat odbornu zdravotm]\p oc — 155- ZZS - Zachranna zdravotna sluzba, 112- IZS -
Integrovany zachranny sys@,) rﬁt’ pri postihnutom az do prichodu odbornej pomoci

posadky ZZS). \\

Bezvedomie
Umiestnit po % do stabilizovanej polohy na boku, s mierne zaklonenou hlavou
st dychacich ciest, nikdy nevyvoldvat zvracanie. Ak postihnuty zvracia

a dbat o pr@
sam, d ak aby nedoslo k vdychnutiu zvratkov.

Post bnove dychania a ¢innosti srdca :

o ulozZit postihnutého na tvrdu a rovnu podlozku,
e skontrolovat Ustnu dutinu — odstranit viditelné prekazky,
e predsunut dolnu celust, zaklonit hlavu a zistit, ¢i dycha:

- pocitom (sluchom, prilozenim Lica)

- pohladom (pohyb hrudnika)



- upchame nos lavou rukou (prstami) a zaroven zaklonime jeho hlgyu @brstami

pravej ruky predsunieme dolnu celust

v
-zhlboka sa n \?C%J vykoname dva ucinné vdychy cez usta zraneného

- po kazdom v, volnime nos a sledujeme hrudnik, jeho vydych bude samovolny

Z piatich p dychnutie musia byt asponl dva Géinné. V opaénom pripade méze byt v
dychaci @ prekazka, prip. slaby zédklon hlavy a umelé dychanie je netGéinné.

Adgn x:lfrchat', resp. nejavi znamky Zivota, za¢iname nepriamu masaz srdca.

Hru st si rozdelime pomyselnymi ¢iarami na 3 tretiny, na rozhrani dolnej a strednej
tretin{tlacime zapastnou castou dlane (nie celou dlanou) hrudnik 30-krdt smerom k chrbtici
do hibky 5 a# 7 centimetrov v rytme 100 tiderov za minttu.

Pokracujeme v oZivovani v pomere 2x vdychnut - 30x stladit.
Po 4 cykloch alebo po minute oZivovania skontrolujeme krvny obeh.

Umelé dychanie je G&inné, ak:




e vzduch lahko vnika do dychacich ciest a do pltc,

e hrudnik sa dviha a klesd, zacina sa normalizovat farba postihnutého, straca sa modrasté
zafarbenie usi, pier, koncekov prstov,

e postihnuty zacina sam dychat.

VonkajSie krvacanie
Zastavenie prudkého krvacania (z rany strieka alebo vytekd jasno ¢ervena krv). Zastavenie je
prvym a najdolezitej$im opatrenim pri poskytovani prvej pomoci.

Postup: % @

e ihned pritlacit rukou priamo na ranu alebo cez vrstvu obvazu, Cistej tkani
e priloZit tlakovy obvéaz - vrstva ma mat aspofi 2 cm,

znehybnit nad drovrou srdca, napr. zdvihnat zranend ruku, Q{
¢ rany sa nedotykame rukami (okrem stlacenia tepny pri prudkom krvacani), do rany
neddvame zdsyp, mast ani vatu, @

e zakryjeme ju sterilnym materidlom,

e Setrne, ale pevne previazeme, \
JBa

e zrany neodstranujeme velké predmety - upcha brania krvacaniu,
e zatneme s protiSokovymi opatreniami, zabezg&g dla rozsahu poranenia odbornd

lekarsku pomaoc.

Stlagani %y v tlakovych bodoch je ucinné, ale narocné na znalosti anatdmie a skisenost
zachr preto pri laickej prvej pomoci je Ucelnejsie pouzivat tlakovy obvaz.

Pri presakovani tlakového obvdzu prikladame dalSiu vrstvu, napr. stoéeny obvaz alebo vrstvu
inej tkaniny, a pritiahneme ju k pévodne prilozenému tlakovému obvazu.

Ak hrozi bezprostredné nebezpecenstvo vykrvacania, stlacime tepnu prstami priamo v rane
(napriklad rana na krku).

Do tlakového obvéazu nikdy nevkladdame pevné predmety.



Zvracanie krvi je vidy znakom hrozby vysokého nebezpecenstva. Ak je zraneny pri vedomi,
uloZzime ho na bok, pri priznakoch Soku vytvorime protiSokovu polohu s hornou polovicou
tela a hlavou stoéenou na bok, aby sme predisli hroziacemu vdychnutiu zvratkov krvi.

Sok

Sok mdzeme ocakdvat pri kazdom va¢Som poraneni, pri popaleninach, pri poraneni brucha,
ale napriklad aj pri velkom zlaknuti. S protiSokovymi opatreniami musime zadat eSte skor,
ako sa zacnu prejavovat prvé priznaky.

Pn’znaky: . \<‘6

e ndapadnd bledost a nepokoj, Q
e velmirychlo sa stava apatickym, %

* ospanlivost a nejasné videnie, %

e smid, %

e nevolnost,

e studena, bleda a spotena koia, \ Q)
e zrychlené dychanie. Q\
ProtiSokové opatrenia: Q\
e pohodine uloit, zaistit telesny a duoj, upokojovat a nedat najavo svoj
strach, znepokojenie,
e oSetrit poranenia, \ %
e zabranit podchladeniu - grikgyt zhora i zospodu,
cmhnl]t' dolné konéatiny o 30 cm,

e ulozit do protisokovej

e nedat pit, len OVI%\

e privolat odbornfpomeg,

e sledova{i %kcie - vedomie, dychanie a krvny obeh.
ProtiSokové uMﬂhnutého




Do protiSokovej polohy nedavame zraneného pri poraneniach hlavy, hrudnika, srdcovych,
dychacich tazkostiach a v bezvedomi.

QOsetrovanie zlomenin

Ak je normalny pohyb obmedzeny alebo nemozny, zranena Cast tela ma zmeneny tvar alebo
neobvyklt polohu, zistime bolest pri dotyku alebo pri pohybe a zacina postupné optichanie -
musime predpokladat zlomeninu a to najmd pri koncatinach. Postihnutl osobu
neprestivame kym neoSetrime a nepodoprieme poranenu Cast, ak ma poranend bticu
nesmieme s nim hybat. Vynimkou je iba ohrozenie Zivota.

N
Nedovolime zranenej osobe jest alebo pit, lebo pri moZnej operacii bud@x‘é celkova

anestézia. <
Postup pri oSetrovani zatvorenej zlomeniny: ’b

* vytvorit oporu na poranenej kongatine podipZ #k pod a nad miestom
zlomeniny,

e znehybnit tak, aby bol znehybneny jeden ki j zlomeninou,
e zlomenu hornt konéatinu dat do zavesu z% j satky,

e zlomenu dolnd koncatinu zneh
a priviazanim, gﬁ

e 5o zlomenou koncatinou mani j ierne, Setrne a nenasilne,
- pri zlomenej kltcnej kdkti dat ruky do zdvesu z trojrohej Satky,

oZzenim zdravej dolnej koncatiny

- zacat s protiéokovx’mi ni\mi,
e privolat odbornd Iek!\ C.
Postup pri oSetrovani renéj zlomeniny:

e ranuzla ppekry® sterilnou obvinadlom alebo Cistou latkou, ktora sa nestrapka,
° vytvori% poranenej koncatine podloZenim ruk pod a nad miestom
Y

zl

 koncatinu tak, aby bol znehybneny jeden kib pod aj nad zlomeninou,
cnieva kost, priloZzime vankusik tak, aby bol vy$si ako tlomok. Umiestnime ho
o bokoch vycnievajlcej kosti a previazeme ponad vankusik tak, aby sa na kost
nevytvaral tlak,
e krvacanie z rany zastavime tlakom, ale netlac¢ime na tréiacu kost!
zlomenu hornt koncatinu dame do zavesu z trojrohej Satky,

zlomenu dolnu koncatinu znehybnime priloZzenim zdravej dolnej koncatiny

a priviazanim o fu, zatneme s protiSokovymi opatreniami,

zabezpedlime prevoz do nemocnice - privolame odbornd lekarsku pomoc.



OSetrenie zlomenin u poranenych

1.stupen - Popaleniny zasahuju |

QO

2.stupen - Su t‘stredn Ib®ké popdleniny, ktoré znitia povrchovu vrstvu

kozZe. Su velmi tivg. KoZa je ¢ervena a tvoria sa pluzgiere.
.\c \
. &e to najtaZsi typ popalenin. Pri tychto hlbokych popéleninach
c\%’k

‘ strate citlivosti koze. KoZza mdva voskovy vzhlad, je bleda alebo
Za "@péienin je podmienena nielen hibkou popalenia, ale najmé rozsahom, napr.
dlan ¢l@veka tvori asi 1% povrchu tela. Bezprostredne po Uraze totiz hrozi ok, a to uz pri
popaleni 1% povrchu tela!

zacervenanim, ale bez plu

Postup pri oSetreni popalenin:
okamiZite zacat chladit studenou vodou,

e riadte sa metddou 3 x 15! Po dobu 15 minut, zo vzdialenosti 15 cm, chladte vodou o
teplote cca 15°C,

e miesto nikdy nechladime l[adom,



e studena voda z vodovodu je dostatocne chladnd na to, aby zastavila Sirenie
popaleniny do hibky a Sirky,

e pri popéaleni prstov a dlane, ¢o najskdr dat pod pridom studenej vody dolu prstene
(naramky, hodinky), eSte predtym, ako zacnu optchat prsty,

e po utiSeni bolesti zastavime chladenie a popaleninu prikryjeme obvazom, gistou

tkaninou, mikroténovym vreckom ako ochranou pred stratou tepla,

' -
e popaleninu nenatierajte iiadn% mi, olejmi, krémami, ani vajeénymi bielkami,

e na popaleninu neprikla U\ni ndplastovy obvaz,
°

e popalena hornﬂ%\ at do zavesu,

e popdlené hrd%’stnu dutinu chladit stkanim studenej vody cez slamku,

lekat,

° horiaci%Z ime vodou alebo zabalenim do deky, kabata a pod. a ihned ho
zac

o fé«arené ¢asti odevu nestrhdvame z popaleného miesta a ani pluzgiere,
\a

cneme s protiSokovymi opatreniami,

e zabezpeclime odborné lekarske oSetrenie, privolame odbornd lekdrsku pomoc.

STRELNE RANY

Priznakmi poranenia je krvacanie pri vstrele a vystrele, bolest, priznaky Soku,

Postup:

a) zastavit velké vonkajsie krvacanie,

b) ulozit do pohodinej polohy na podlozku tak, aby sa nemuselo hybat s postihnutym,



c) krvacajicu konéatinu zdvihnut a drzat nad droviou srdca,
d) uvolnit odev okolo krku, hrudnika a pasa,

e) protiSokové opatrenia,

f) kontrolovat obvaz, vedomie, dychanie,

g) privolat zachrannu sluzbu

Pri kazdom vacSom poraneni treba ocakavat vznik Soku. NeCakat s prvou pomocou na
priznaky Soku. Nepodavat tekutiny.

POZOR! Nedavat ni¢ jest a pit.
a) privolat odbornt pomoc, . <%|
b) kontrolovat vedomie, dychanie. Q\



12 Pravidla udrzby a upratovanie strelnice

Spravca strelnica je povinny zabezpecdovat ekologickd udrzbu strelnice. Strelnica musi byt
k streleckej Cinnosti pripravena tak, aby nebola narusend bezpecnost prevadzky strelnice,
alebo nemohlo prist k ohrozeniu oséb.

Separovane musia byt uloZené odpady vzniknuté streleckou ¢innostou, resp. i nestreleckou
¢innostou. Zbytky po strelbe musia byt likvidované iv priebehu strelby tak, aby nemohli
ohrozit bezpecnost prevadzky strelnice a Zivota.

O udrzbe vykondva zaznam do prevadzkového zosita strelnice. (b

; b ®
Prevadzkovatel strelnice je povinny k udrzbe zabezpedit potrebné naradie a pov\y.

13 Zariadenie strelnice tvori: Q-)QJ



